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WINTERTRAININGSBETRIEB UND HALLENTRAINING

| Die Winterzeit riickt naher und damit auch die Umstellung des
- | Trainingsbetriebs. Ab dem 28. Oktober 2018 gelten die neuen

# Trainingszeiten, welche sich der beiliegenden Ubersicht entnehmen
~ lassen.

Besonders mdéchten wir euch das Hallentraining empfehlen. Dieses
findet den ganzen Winter Uber statt, mit Ausnahme der Schulferien. Weil
im Rohrliberg umgebaut wird, sind wir in die Turnhalle im Eichmatt I. In
den letzten Jahren hat die Zahl der teilnehmenden Breitensportler
spurbar abgenommen. Ich weise deshalb gerne wieder darauf hin, dass
alle Clubmitglieder willkommen sind.

ABRUDERN UND BOOTSHAUSREINIGUNG

Sonntag, 21. Oktober 2017, 8:30 Uhr — Abrudern
Wir verabschieden uns auch in diesem Jahr mit einer gemeinsamen

Ausfahrt und anschliessendem Imbiss von der aktuellen Rudersaison.

Samstag, 27. Oktober 2017, 9:00 Uhr — Bootshausreinigung
Bei beiden Gelegenheiten werden zahireich erscheinende Club-

mitglieder gerne gesehen.

HERBSTWANDERUNG

Die diesjahrige Herbstwanderung findet am 7. Oktober auf den
Nuenchamm statt. Die Details entnehmt ihr bitte der separaten
Einladung.



