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ANRUDERN, 8. APRIL 2018

Wie bereits im letzten Newsletter angekündigt, findet unser Jubiläums-
Anrudern am 8. April statt. Genaue Informationen zum Ablauf entnehmt
ihr bitte dem beiliegenden Info-Blatt.

BOOTSHAUSPUTZ & BOOTSPARKREINIGUNG,.  28. APRIL 2018

Ungewohnt  spät  findet  in  diesem  Jahr  der  Bootshausputz  samt
Bootsparkreinigung  statt.  Hintergrund  ist,  dass  wir  zu  RowArt100  am
5. Mai ein Bootshaus in Bestform präsentieren möchten.

SOMMERTRAININGSBETRIEB IM BREITEN- / FITNESSRUDERN

Mit den länger werdenden Tagen, beginnt auch der Breitensport Fahrt
aufzunehmen.  Die  Übersicht  der  Trainingszeiten  in  der  warmen
Jahreshälfte liegt dem Newsletter bei  und wird im Club angeschlagen
sowie auf der Homepage bereitgestellt.

Äusserst erfreulich ist,  dass in diesem Jahr für alle Clubmitglieder die
Möglichkeit  besteht,  von  Trainings  mit  Motorbootbegleitung  zu
profitieren. Unser Ehrenmitglied und langjähriger Leistungssporttrainer,
Christoph  Schnyder,  wird  ab  dem  9.  April  jeden  Montag  bis  Ende
Sommerzeit  aus  dem  Motorboot  alle  Interessierten  coachen.  Das
Training steht bewusst sowohl den Routinierten als auch den Anfängern
offen.  Vorausgesetzt  sind,  die  Offenheit  für  neue  Inputs  und  die
Bereitschaft sich  für  die  Dauer  des  Trainings  konzentriert  mit  dem
eigenen  Ruderstil  zu  befassen.  Eine  ausführlichere  Beschreibung  zur
Natur dieser Trainings durch Christoph Schnyder liegt dem Newsletter
bei.

Daneben wird an den Donnerstagen wieder die ganze Sommerzeit über
am Abend ein erfahrener Ruderer bzw. eine Ruderin präsent sein und



auf Wunsch versuchen gute Boote zu bilden sowie eine gewisse An- bzw.
Begleitung  anbieten.  Ein  Coaching  wie  am  Montag  steht  hier  aber
bewusst nicht im Vordergrund.
Die  Weiterführung  dieses  beliebten  Rudertermins  macht  ein
mehrköpfiges  Team  möglich,  deren  Namen  sich  der  dem  Newsletter
beigelegten Liste entnehmen lassen.

CLUBSHIRTS

Die an der letzten Generalversammlung präsentierten Clubshirts (Polo-
Shirts)  können  am  8.  Mai,  unmittelbar  vor  dem  Anrudern,  bezogen
werden. Das Autohaus Imholz und die Enntsee-Schreinerei haben es mit
ihrem grosszügigen Sponsoring ermöglicht, dass diese Shirts gratis sind.
Ein herzliches Dankeschön hierfür.

Die roten Sportshirts für einen einheitlichen Auftritt bei  Wettkämpfen
oder Ruderanlässen können ebenfalls bei dieser Gelegenheit, zum Preis
von CHF 25.- pro Stück, erworben werden.

Wer beim Anrudern nicht dabei sein kann, hat an der Regatta Cham, am
Wochenende vom 26. und 27. Mai, die nächste Möglichkeit in den Besitz
der Shirts zu kommen.

VERNISSAGE JUBILÄUMSBUCH - 100 JAHRE RUDERCLUB CHAM

Die spannenden Geschichten der letzten 100 Jahre des Ruderclubs Cham
sind niedergeschrieben, das Buch mit 216 Seiten ist gestaltet und wird
jetzt gedruckt. Am 30. April 2018, findet um 16.00 Uhr im RCC Clublokal
die Buchvernissage statt. Alle interessierten RCC-Mitglieder sind herzlich
eingeladen.

Das Buch kann an der Vernissage und am Jubiläumsfest RowArt100 vom
5. Mai für CHF 28.- gekauft werden.


