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AB MONTAG 30. MÄRZ 2009
Montag
: 
Rudertraining für erfahrene Ruderinnen und Ruderer (keine Anfänger)

Mittwoch
: 
Rudertraining ohne Betreuung; für alle Aktivmitglieder inkl. jene aus Anfängerkursen welche dem Ruderclub Cham beigetreten sind
Donnerstag
: 
Rudertraining mit Betreuung; für alle Aktivmitglieder inkl. jene aus Anfängerkursen welche dem Ruderclub Cham beigetreten sind
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: 
Beim Bootshaus ( ruderbereit und vor allem pünktlich, dass sogleich eingeteilt und losgerudert werden kann

Zeitpunkt
:
Montag 30. März bis Donnerstag  27. August 2009

18.30 Uhr



Montag 31. August bis 15. Oktober 2009

18.00 Uhr

· Ab 18. Oktober 2009 bis 28. März 2010 jeweils Sonntags um 09.15 Uhr

TAB 11. August 2008
